Waterweetjes
Doel 
Met de ‘waterweetjes’ hebben wij als doel om kinderen en ouders bewuster te laten worden over hoe gezond het drinken van water daadwerkelijk is met als uitgangpunt dat de kinderen meer water en minder zoete drankjes gaan drinken.
[bookmark: _GoBack]In het kort
Vanaf  2 maart 2015 zal er wekelijks een waterweetje worden uitgebracht, via de mail ontvangt de school iedere vrijdag het nieuwste waterweetje. Iedere maandagochtend wordt het nieuwste waterweetje klassikaal onder de aandacht gebracht.	
Om het water drinken nog meer te stimuleren worden de weetjes verzameld en op één poster vermeld zodat iedere school dan vier posters op kan hangen met de nieuwste waterweetjes. Deze posters worden in overleg opgehangen op school, zodat naast de kinderen ook de ouders worden bereikt.  Ook gaat er iedere maand een waterweetjesnieuwsbrief de deur uit richting de ouders. In deze nieuwsbrief staan de waterweetjes van de desbetreffende maand met extra informatie over hoe gezond water drinken is. Deze nieuwsbrief zal worden verspreid via de mail.
Wekelijkse actualisering
Iedere school krijgt voor vrijdagmiddag het nieuwste waterweetje binnen. Op deze manier heeft de school genoeg tijd om zich voor te bereiden en in te lezen in de theorie achter het weetje.
Maandagochtend
Iedere maandagochtend wordt het ‘waterweetje’ klassikaal onder de aandacht gebracht. Dit kan eventueel worden gedaan onder het genot van een glas water.
Naast de klassikale aandacht voor de waterweetjes is het de bedoeling om één poster met de waterweetjes van de afgelopen maand op vier plekken te verspreiden in de school. De posters worden iedere maand aangeleverd door Sportief Hoogeveen.
Nieuwsbrief & site
Wij leveren de ‘waterweetjes’ met extra informatie maandelijks aan op de scholen, zodat de school deze informatie vervolgens in haar eigen nieuwsbrief kan verwerken. De informatie en weetjes zullen ook op de JOGG website terecht komen om na te lezen.
Financiën
Om de ‘waterweetjes’ te realiseren zijn er materialen nodig. Deze materialen kunnen eventuele kosten met zich meebrengen. Hieronder een overzicht van de kosten met daarbij de bestreffende partij die deze kosten zullen dekken.  De scholen die zich aanmelden voor de ‘waterweetjes’ komen niet in aanmerking voor enige vorm van kosten.
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Betrouwbaarheid
Alle ‘waterweetjes’ worden gecontroleerd en/of ingebracht door professionals op het gebied van gezonde voeding.  Hiervoor zijn er afspraken gemaakt met diëtisten en leefstijl coaches uit het JOGG netwerk.

Begin en eindmeting
Voor de scholen die open staan voor een begin en een eindmeting om het effect van het project in kaart te kunnen brengen wordt er gebruik gemaakt van een effectmeting. Voordat er wordt gestart met de ‘waterweetjes’ wordt er klassikaal geïnventariseerd hoeveel kinderen water drinken en hoeveel glazen per dag. De volgende twee vragen zullen worden gesteld.
1. ‘Wat drink jij het meest per dag?’
a. Water
b. Ranja
c. Vruchtensap
d. Frisdrank

2. ‘Hoeveel water drink jij per dag?’
a. Niets
b. 1-2 glazen per dag
c. 3 of meer glazen per dag
De vingers worden geteld en genoteerd per antwoord (a, b, c en d), hiermee krijgen wij een indicatie van het effect van het project, de resultaten worden bewaard.
Aan het einde van het schooljaar wordt de eindmeting gehouden. De meting is hetzelfde als de beginmeting, op deze manier kan worden gekeken of er een verandering heeft plaats gevonden op het gebied van water drinken bij de kinderen.
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